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PROTOCOLO SANITARIO - PROCEDIMIENTO COVID-19

El principio general del protocolo sanitario implantado para la VUELTA CICLISTA A LA REGION
DE MURCIA "COSTA CALIDA" - es el de las “burbujas” de aislamiento.

De acuerdo con esta teoria, un grupo de personas (ciclistas, miembros del personal, personal
técnico, etc.) ingresa a un entorno seguro para la preservacion de los contactos con personas
ajenas a su grupo.

Antes de entrar en esta burbuja, estas personas son testeadas por Covid para comprobar que no
son portadoras del coronavirus, y durante su estancia en esta burbuja se comportan de una forma
que les permite evitar cualquier contacto prolongado con personas ajenas a su grupo.

Todos los presentes en el sitio del evento seran asignados en burbujas con diferentes niveles de
proteccion (ver Figura). Los equipos, corredores y personal de apoyo se integraran en una burbuja
1 con un nivel maximo de proteccion y un nivel minimo de interaccioén con el medio ambiente.

Consultando a la Direccidén Deportiva en representacion del Club Murciano Organizador de
Carreras Ciclistas Organo Organizador de VUELTA CICLISTA A LA REGION DE MURCIA "COSTA
CALIDA", en cumplimiento de las disposiciones de la UCI y en colaboracién con Proteccién Civil,
elaboré un plan Covid-19 que se utilizara para carreras ciclistas.

Para crear una “burbuja” alrededor de cada equipo (para evitar todos los contactos innecesarios),
con personal externo se ha establecido que:

+ Sobre la emergencia Covid-19, el Organizador se compromete a poner en marcha una serie de
medidas y precauciones encaminadas a prevenir la propagacion del virus y no crear ensamblajes.

+ Durante las operaciones de Verificacion de Licencias, que tendran lugar el dia anterior a la
carrera, obviamente se respetaran las disposiciones de la normativa nacional y autonémica
vigente, prestando especial atencion al cumplimiento del uso de mascarillas, presencia de gel
hidroalcohélico, espaciamiento fisico entre todas las personas presentes: Jurado, Directores
Deportivos, personal de la organizacion, periodistas y fotografos. Ademas, el tiempo necesario
para la comprobacién de los arranques y para la reunion técnica se limitara al minimo necesario.

+ En cuanto al dia de la carrera, y durante la salida, llegada y entrega de premios, se
implementaran todas las precauciones obligatorias, cumpliendo con lo establecido en los
protocolos elaborados por la UCI y la Federacién Espafiola de Ciclismo y las normas especificas
emitidas por Instituciones.
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BUBBLE 1

Riders and National
Teams Staff

Designated mixed zone &
Press Conference ONLY

MEDIA

Few UC| staff, LOC staff,
Service providers

Limited contacts with:
« riders and/or National Teams
« people outside Bubbles 162

Without any contacts
with rider and/or
National Teams staff
outside mixed zone or

press conference

BUBBLE 3

UClI staff, LOC staff,
Service Providers

Without any contact with
riders and/or National Teams staff

\
GUESTS, PUBLIC \

Without any contact with |
riders and/or National Teams
\ staff /

ALOJAMIENTO EN EL HOTEL

* Los Equipos, durante su estancia, se colocaran (cuando sea posible) en un solo piso, separados
de los demas Equipos. Cuando esto no sea posible, el personal del hotel asignara pisos
suficientes para asegurar el distanciamiento entre los diferentes Equipos.

+ El desayuno, el almuerzo y la cena se serviran en salones separados para cada equipo. Si esto
no es posible, el personal del hotel velara por el distanciamiento entre los diferentes equipos en
una misma sala, utilizando también separadores donde no haya suficiente espacio.

MEDIDAS GENERALES

Se aplicaran medidas generales a todas las personas en el sitio, independientemente de su
burbuja, a saber:
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Se deben usar méascaras faciales en todo momento en el lugar del evento, excepto para los
ciclistas durante el entrenamiento, el calentamiento y las carreras. A cualquier persona en el lugar
del evento que se vea sin mascara durante un periodo prolongado se le retirara la acreditacion.

Se espera un distanciamiento social de un minimo de 1,5 m en todo momento. Tenga en cuenta
que las mascarillas faciales por si solas no pueden proporcionar una proteccién completa contra
las infecciones y es necesario utilizarlas junto con mantener la distancia fisica.

Se espera que se lave / desinfecte regularmente las manos. Se proporcionara desinfectante de
manos en varios lugares del area del evento.

Medidas especificas.

Para los corredores y miembros del equipo, es obligatoria una (1) prueba diagnéstica viral
negativa (mediante técnica de PCR), en D-3 antes de su llegada al lugar, es decir antes de
ingresar a la “Burbuja del Equipo”.

APLICACION DE LAS PRUEBAS COVID

La naturaleza de las pruebas debe cumplir con las especificaciones UCI como se define en el
documento disponible en

COMPILACION DE RESULTADOS

A continuacion, los resultados deben compilarse en un archivo Excel disponible en el sitio web de
la UCI haciendo clic en «Resultados de la prueba de PCR». La hoja de Excel completa debe
cargarse en la plataforma dedicada para que la revise el Director Médico de la UCI.

Los resultados y documentos entregados por los laboratorios deben conservarse individualmente
para que puedan ser presentados si es necesario. Tenga en cuenta que solo se debe enviar el
archivo Excel, no se debe cargar ningun otro documento.
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PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION DE LICENCIA Y REUNION TECNICA
VERIFICACION DE LICENCIAS

El acceso a la Reunion de Equipo esta permitido a un solo Director Deportivo y respetando el
tiempo previamente establecido por los Organizadores para no crear Asambleas.

Antes de entrar en la sala donde se realiza la verificacién de licencias, el personal sanitario
detectara la temperatura corporal.

Cronologia de la verificacion de licencias

1. Aceptacion del Director Deportivo
2. Formulario de acreditacion

3. Verificacion de licencias

4. Reunién de equipo

15:45 - Apertura de la oficina permanente.
17:45 - Apertura de las operaciones de verificacion de licencias solo para Teams.

* Antes de ingresar a las salas de la Verificacion de Licencias, el personal de Salud detectard la
temperatura corporal.

1. Primer paso en la entrada:

I. El equipo tendra acceso a la competencia solo si el Director Deportivo proporciona los
siguientes documentos a la primera mesa:

+ Formulario de acreditacidon para vehiculos y tarjetas de pase

+ Confirmacién de inicio 72 horas

« Certificado del Médico del Equipo que acredite que todos los corredores y personal que siguen la
Carrera son Negativos para la siguiente Prueba, segun protocolo UCI.

+ El personal de la organizacion entregara un sobre con el numero total de tarjetas de pase (color
amarillo requerido en el momento de la Confirmacion de Partidos (para acceder a la Zona Amarilla
reservada para Equipos) ademas de las Placas del Vehiculo con las respectivas marcas después
de la carrera.

2. Personal de Second Step UCI, para verificar Licencias y recolectar dorsales.

3. Tercer paso reservado para los cronometradores para la entrega de chips (si corresponde)

4. El cuarto paso esta reservado para la acreditacién de invitados y organizaciones.

Una vez finalizados todos los tramites antes mencionados, el Director Deportivo del Equipo sale
de la oficina de Verificacion de Licencias y espera el momento de la Reunién Técnica.

19.00 - solo un Director Deportivo, manteniendo los dispositivos y las distancias de seguridad,
participa en la Reunion Técnica.
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ZONA AMARILLA - SALIDA

En cuanto a la Zona Amarilla (que estara delimitada con letreros con las palabras "Zona Amarilla"),
solo se admiten todos aquellos en posesion de un Pase Amarillo y se implementan las siguientes
disposiciones:

COMIENZA LA CARRERA

* En el Formulario de Acreditacion, cada equipo debe declarar (bajo su responsabilidad) cuantas

tarjetas de acceso necesita y quién las utilizara (que no se pueden entregar a otra persona o se

informaré a los organismos competentes).

* La zona de estacionamiento para autobuses y automoviles (“Box Team” estara cerrada al

publico: solo los miembros del equipo (con la tarjeta amarilla), los Organizadores de primer

grado y los Comisarios de la UCI pueden ingresar a esta zona. Nadie mas puede. Todos los

accesos seran supervisados por Personal de la Organizacion.

+ Desde el Box Team hasta el Signature Podium habra un pasillo delimitado donde solo podran

ingresar los corredores.

* Los ciclistas deben acudir al Signature Podium con mascara y respetar el horario establecido por

los organizadores.

+ Junto al Podio habra una “Media Mix Zone” donde, respetando la distancia, los corredores

podran realizar algunas entrevistas. Solo los corredores, los organizadores de primer grado, los

medios de comunicacion y un oficial de prensa pueden ingresar a la zona de mezcla de medios.

+ Al regresar al Box Team, los ciclistas seguiran el mismo pasillo (separado de los ciclistas que se
dirigen al podio exclusivo)
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LINEA DE META

+ Después de la linea de meta por 100 metros habra un espacio delimitado por donde el publico

no podrd ingresar.

+ Solo el masajista con la acreditacion Amarilla, los Medios y los Fotografos Seleccionados pueden

ingresar a esta Area.

* En el vestuario (donde solo se permite la entrada de Corredores, Comisarios UCI y Masajistas)

la distancia estara garantizada.

+ Junto al vestuario habra una Media Mix Zone donde, respetando la distancia, los corredores

podran realizar entrevistas. Solo los Corredores, Organizadores con acreditacion amarilla, Medios

de comunicacién y un oficial de prensa con acreditacidbn amarilla pueden ingresar a esta zona.

+ El regreso al Box Team, en cuanto a la salida, se habilitara un pasillo guiado y estrictamente
delimitado, para que nadie pueda ingresar a €l excepto los corredores.
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PROCEDIMIENTOS

* Dentro de las 72 horas antes del inicio de la carrera, el equipo debe completar las 72 horas
(inicio de confirmacion) y el formulario de acreditacion.

El formulario de acreditacion debe contener:

1. Emparejamiento del personal con el vehiculo (estos miembros del personal recibiran una tarjeta
de pase)

2. Lista de las personas que recibiran una tarjeta de acceso (cada tarjeta de acceso es personal y
no se puede entregar a otra persona)

+ Consulting Sport Management en cumplimiento de la normativa sobre el Protocolo Anti Covid-19
emitida por la UCI se compromete a solicitar y recibir de los Organizadores toda la informacion
necesaria para producir toda la documentacién requerida por la UCI para la aprobacion del
protocolo, Consulting Sport La direccidén no es responsable en el caso de que un equipo no
respete este protocolo, también se compromete a entregar los siguientes documentos al
Comisionado de la UCI y otros organismos competentes y al Comité Organizador:

1. Una lista completa de la composicion del equipo y los invitados de cada equipo.

2. Lista completa de vehiculos que acompanan a los equipos.

SEGURIDAD

Consulting Sport Management entregaré a los gerentes de cada acceso Unico (Team Box, hoja de
firmas Podio, Media Mix Zone y Finish Area) la lista completa de equipos, personal y vehiculos
autorizados a acceder y el tipo de pase al que se permite el acceso.

Estos accesos y salidas seran supervisados por el personal de seguridad de la Organizacion.

Para supervisar el cumplimiento de las disposiciones se contara con personal cualificado y
organizado por Consulting Sport Management.

En todos los ambitos y durante toda la duracién de la Exposicion, se respetaran todas las
normativas vigentes en materia de distanciamiento social y uso de medidas de seguridad dictadas
por los Organos Competentes en materia de Prevencion de la Salud Publica, asi como por la
Normativa UCl y FCI.

U 20 SEC

=9

b




Vuelta
Ciclista
Murcia

PROTOCOLO SANITARIO

Todo el personal que sigue al Evento con roles de Servicio y Organizacion, el 22.03.2021 se
somete a la Prueba Réapida de Antigeno Covid-19 —

Todos los dias, antes de ingresar a las distintas Burbujas, los médicos de carrera someten a todo
el personal que sigue al evento a la medicion de la temperatura corporal.

En el caso de que se detecten sintomas atribuibles o sospechados de infeccién por Covid-19, el
sujeto sospechoso es inmediatamente aislado del resto de personas posteriores al Evento y se
adoptaran todos los protocolos proporcionados por el Servicio Nacional de Salud, respecto a
Covid-19. Infeccién
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SERVICIO SANITARIO
* El servicio sanitario posterior a la carrera estara a cargo de:

dos ambulancias
dos reanimadores
dos paramédicos

Ademas, los vehiculos médicos y los trabajadores sanitarios locales estaran presentes durante
toda la carrera.

* Los hospitales a lo largo de la ruta son los hospitales de:

Hospital Los Arcos
Paseo Col6n, 54. Santiago de La Ribera
+34968 57 00 50 Llegada Alcantarilla

Hospital Virgen De La Arrixaca
Ctra. De Cartagena, Km. 7
+34 968 36 95 00

Hospital Reina Sofia
Avda. Intendente Jorge Palacios, 2
+34968 89 34 56

Hospital Morales Meseguer
Avenida Marqués de los Vélez, s/ n
+34 968 36 09 00

AREA DE CONTROL ANTIDOPAJE

Se permite el acceso al area al Personal de Salud que se regira por el protocolo de salud previsto
para este tipo de actividad, a los deportistas sujetos a pruebas acompanados de un solo miembro
de su Equipo. Solo se puede acceder a esta zona a través de la recta final. En este contexto, se
prevé la implementacion de las siguientes medidas anticontagio:

+ Todas las figuras que deban acceder a él deben estar equipadas con EPI.

La definicion, aplicacion y verificacion de las normas descritas en este documento son
responsabilidad del "Comité COVID-19" (como lo requiere el protocolo compartido para la
regulacion de medidas para combatir y contener la propagacion del virus SARS-CoV-2 en el lugar
de trabajo del 14/03/2020 y DPCM emitido posteriormente). El "Comité COVID-19" esta formado
por figuras que tienen diversos roles en la organizacion y gestion del evento. En detalle:

> Presidente del GS Club Murciano Organizador de Carreras Ciclistas
> Gerente COVID

> Gestion de la organizacion

> Médico COVID
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El Covid Manager es quien redacta este protocolo y gestiona todo el proceso de gestion e
informacién sobre las medidas de contencion de virus y actia como punto de contacto de las
distintas figuras implicadas en la implementacién del Plan.

Para supervisar el cumplimiento de las disposiciones antes mencionadas se contara con personal
cualificado del Club Murciano Organizador de Carreras Ciclistas. También conviene recordar que
en todos los &mbitos y durante toda la duracion del evento se hara cumplir la legislacion vigente
en materia de distanciamiento social y uso de dispositivos de seguridad.

PRECAUCIONES HIGIENICAS - SANITARIAS

Toda persona que acceda a las areas del evento, por el motivo que sea, esta obligada a seguir los
siguientes sencillos comportamientos higiénico-sanitarios:

* lavese las manos con frecuencia. Las soluciones hidroalcohélicas para el lavado de manos
estaran disponibles en todos los espacios de trabajo.

» evitar el contacto cercano con personas que padecen infecciones respiratorias agudas;

* evitar abrazos y apretones de manos

* mantener una distancia interpersonal de al menos un metro en los contactos sociales

« practicar la higiene respiratoria (estornudar y / o toser en un pafnuelo evitando el contacto de las
manos con las secreciones respiratorias)

« evitar el uso mixto de botellas y vasos

* no se toque los 0jos, la nariz y la boca con las manos

» cubrirse la boca y la nariz si estornuda o tose

* no tome medicamentos antivirales ni antibi6ticos, a menos que los recete su médico

* limpiar las superficies con desinfectantes a base de cloro o alcohol

+ Sera necesario en todos los contactos sociales de las fases laborales, utilizar protecciones de
vias respiratorias como medida adicional al resto de medidas de proteccidn individual higiénico-
sanitarias.

How should | greet

To prevent COVID-19 itis ~ another person to avoid
catching the new

safest to avoid physical coronavirus?

contact when greeting.

Safe greetings include a
wave, a nod, or a bow.

@g”;ﬁf};ﬁﬂ #Coronavirus #COVID19 R
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NOMBRE DEL ARCHIVO Y BURBUJAS

Para monitorear toda la secuencia de movimientos y contactos, todas las personas que
acompanaron el Evento fueron incluidas en un archivo de nombres y divididas por servicios.

Tanto todo el personal de los Equipos como todo el personal de la Organizacion estaran
equipados con un pase de identificacion personal y bandas de colores en funcién del rol

desempenado, con el fin de identificar a todas las personas a autorizar para trabajar dentro de los
Bills.

BUBBLE 1

Riders and National
Teams Staff

Designated mixed zone &
Press Conference ONLY

MEDIA

Without any contacts
with rider and/or
National Teams staff
outside mixed zone or

press conference

Few UC| staff, LOC staff,
Service providers

Limited contacts with:
« riders and/or National Teams
« people outside Bubbles 162

BUBBLE 3

UCI staff, LOC staff,
Service Providers

Without any contact with
riders and/or National Teams staff

GUESTS, PUBLIC
Without any contact with

riders and/or National Teams
staff




